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1. Sinopsis del proyecto, enlace al video y premios a los que se presenta

a) Sinopsis

Estudiantes de 32 y 42 de la ESO se han convertido en agentes de cambio, investigando las
problematicas mas urgentes relacionadas con la salud. Utilizando el pensamiento de disefio,
han desarrollado 18 soluciones innovadoras, abordando temas como la salud mental, social,
ambiental y fisica. Entre sus propuestas destacan "La maleta de la autoestima", para fomentar
una autoestima saludable, "Conciencia tu mente", que busca educar sobre enfermedades
mentales, y "Lucha por tu historia", enfocada en la prevencion del suicidio. Proyectos como
"¢Eres adicto al movil?" y "Visién Escape Room" ayudan a concienciar sobre el abuso del movil
y la salud visual, mientras que "Comiendo sano yo gano" promueve una buena alimentacion.
Con el "Contenedor de las buenas vibras" se ha incentivado la mejora del entorno natural y
"Dale Vida", ha impulsado el aumento de donantes de érganos. Estas iniciativas con el apoyo
de agentes sociales, ha generado un gran impacto en el entorno.

b) Video

Enlace al video resumen.

) Premios a los que se presenta el proyecto

12 Premio Premio Participacion y empoderamiento

22 Premio Innovacién en los proyectos aprendizaje-servicio.

32 Premio Promocion de habitos saludables y prevencion de la obesidad.

2. Problema social o necesidad del entorno a la que se atiende

Aunque en Espafia gozamos de grandes avances en el tema relacionado con la Salud en
cuanto a las metas planteadas en la Agenda 2030, siguen existiendo aspectos que mejorar o
abordar dentro del ODS 3, ya que en nuestra sociedad y especialmente en el entorno, hay
datos preocupantes en cuanto a la salud y bienestar: El sedentarismo y la alimentacién no
saludable, (que derivan en enfermedades como obesidad, diabetes), el incremento de
enfermedades mentales (depresion, suicidios, trastornos alimenticios, adicciones...) asi como
otras tematicas como el edadismo o la soledad en los mayores desde la dimensién social, la

violencia vicaria o el poco cuidado del medio ambiente.

Hemos querido incidir con este proyecto, no solo sobre el alumnado participante sino también
en el contexto, realizando un camino desde la reflexion por parte del alumnado hasta llegar al

entorno, utilizando el pensamiento de disefio para el desarrollo de un emprendimiento social.


https://youtu.be/n02xRdXAqkE

La dificultad reside en cémo visibilizar y concienciar a los jévenes de las problematicas
relacionadas con la salud, siendo en ocasiones conscientes del dafio que provocan sus habitos,
y aun asi siguen manteniéndolos en el tiempo, o bien se encuentran ajenos a los riesgos de
dichas practicas y por ello las perpetuan. De ahi el nombre del proyecto INCONSCIENTE y su

lema “No seas inconsciente, Involtucrate”
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En el centro educativo y a través del Plan de Accién Tutorial siempre se ha trabajado el tema de

Salud y Bienestar con todos los cursos, pero centrado mas en acciones puntuales y
conmemorando alguno de los dias mundiales; asi, se ha fomentado un cambio, aprovechando
la puesta en marcha del programa MAIC |1A+, consensuado el ODS de referencia en este curso
con el alumnado, creando una comision formada por ellos, los cuales han decidido el ODS 3

para trabajar en mayor profundidad durante el 2023-2024.

3. Descripcion del servicio y de las tareas que contiene

En este caso no podemos hablar de un solo servicio sino de varios servicios en torno a un
mismo objetivo, en concreto el objetivo 3 Salud y Bienestar, y destacamos de entre las 18 ideas
generadas 8 que detallamos y que se han puesto en practica:
DALE VIDA.

La problematica que han elegido ha sido la concienciacién en
la donacién de érganos, para ello han disefiado un juego que
permite al jugador tomar conciencia de la importancia de

donar érganos para darles una segunda vida, para ello han

utilizado como base el famoso juego de operando,

modificandolo con una serie de cartas de preguntas relacionadas con la donacién, que les
permite dar puntos en funcion de la respuesta, hasta que el jugador, en funcidon de sus
decisiones, llega a una situacion donde no puede continuar al no existir 6rganos. Es en ese

momento es cuando se realiza la concienciacion acerca de la importancia de donar 6rganos


https://sites.google.com/iesosierralamesta.com/incosciente/diario-del-proyecto?authuser=0#h.858cjlwm4qmd

Esta idea se ha implementado en el mercadillo de la localidad, en el centro de Salud y en la
Escuela profesional de gestién geriatrica de Santa Amalia, ademas han contado con la

colaboracién de la asociacién ASEXTRA de trasplantados de Extremadura. Saber mas.

LA MALETA DE LA AUTOESTIMA:

La problemdtica que han elegido ha sido la fomentar la
autoestima como elemento de prevenciéon de enfermedades
mentales, para ello han creado la maleta de la autoestima, en

ella se pueden encontrar una serie de dinamicas, actividades

y juegos para llevar a cabo con los jévenes, con la finalidad de
dar importancia a la deteccion de el nivel de autoestima, y

con dinamicas, juegos y actividades mejorarla.

Esta idea se ha implementado con el alumnado de cuarto de primaria del CEIP Amalia de
Sajonia de Santa Amalia, ademas han contado con la colaboracién de la asociacién APREX de

la cual han recibido asesoramiento. Saber mas.

¢ERES ADICTO AL MOVIL?

La problematica que han abordado ha sido el abuso del mévil
por parte de la poblaciéon en general, para ello han llevado a
cabo cuestionarios personales en diferentes puntos de la
localidad, el cuestionario, de unas diez preguntas te devuelve

un resultado que indica el grado de "vicio" que tienes con el

movil, y a partir de él, se hace entrega al encuestado de

indicaciones y paginas recomendadas, especialmente en los casos mas extremos.

Ademas el alumnado ha creado un cuestionario al que se accede online, y que han programado
con Scratch disefiando también unos carteles con un cédigo QR que te permite acceder al
cuestionario, los cuales se han repartido por los bares de la localidad, casa de la cultura,
piscina, parada de autobuses. Con las respuestas recibidas han hecho un analisis matematico
con el porcentaje de edad en el que existe un mayor abuso del movil, de trazando con estos

datos unas segunda parte del plan. Saber mas.

COMIENDO SANO YO GANO
La problematica que han abordado ha sido la mala alimentacién y abuso de comida ultra

procesada y azucarada en la juventud, para ello han ideado un juego para desarrollarlo en


https://sites.google.com/iesosierralamesta.com/incosciente/diario-del-proyecto?authuser=0#h.t9xh74jc0kgv
https://sites.google.com/iesosierralamesta.com/incosciente/diario-del-proyecto?authuser=0#h.xp2yhroz0lck
https://sites.google.com/iesosierralamesta.com/incosciente/diario-del-proyecto?authuser=0#h.8sj15dp7da2z

equipo destinado a alumnado de primaria que les permite
reflexionar sobre la importancia de una buena alimentacién
para tener una buena salud.

El juego consiste en mostrar dos comidas al grupo, este debe
decidir qué se comeria, existiendo siempre fruta o verdura,

una comida ultra procesada o dulces. Con cada eleccion se

debia superar un reto, de tipo fisico si elegian el ultra procesado

y mental si elegian fruta.

Tras el juego se les daba una charla de concienciacién y construian el famoso plato Harvard
para que comprender las proporciones que se necesitan de cada alimento para llevar a cabo

una alimentacién saludable. Saber mas.

LUCHA POR TU HISTORIA

La problematica que han abordado es la prevencién del
suicidio en personas jévenes ( ya que es la primera causa de
muerte en los adolescentes), para ello han trabajado con una
historia en la que existian 2 finales diferentes, pretendiendo

que, una vez escuchada la historia de Marta el alumnado

propusiese un posible final; una vez se leian todos, se les daba
el final de la historia de Marta en la que esta optd por el suicicio. El objetivo que perseguian era
tratar de concienciar en la busqueda de soluciones “sanas” ante los problemas, Posteriormente
desarrollaron 2 dinamicas: ";Quién soy?” y "Vaso a rebosar" donde de forma dindmica les
hicieron entender la importancia de la autoestima y la empatia para evitar estas soluciones

fatidicas. Saber mas.

VISION SCAPEROOM

La problematica que han abordado es como el uso de pantalla
puede ser un factor importante en una gran pandemia como
es"La miopia". La solucién que propusieron eran diferentes
juegos al estilo de un Escape Room en donde con unas gafas

modificadas que provocaban diferentes limitaciones, iban

complicando la vision del jugador/a a la vez que les proponian
diferentes retos manipulativos, con el consiguiente aumento de dificultad asociado.
El objetivo es de que llegaran a la conclusién que a mayor horas de pantalla, mayor

repercusién negativa en su visidn. Se ha implementado en la localidad y en el colegio.


https://sites.google.com/iesosierralamesta.com/incosciente/diario-del-proyecto?authuser=0#h.peonk7w9hi30
https://sites.google.com/iesosierralamesta.com/incosciente/diario-del-proyecto?authuser=0#h.2cfbdgjzmn60

Para un mejor conocimiento de la tematica se han puesto en contacto con un prestigiosa
academia de optometria, Ruiz Campos que les ha permitido conocer en mayor profundidad la
problematica, siendo asesorados en recomendaciones para la vista, las cuales han trasladado

a los participantes del VisionScape. Saber mas.

CONCIENCIA TU MENTE

La problemadtica elegida busca concienciar sobre la Salud
Mental, a través del juego Mental Game danndo a conocer 5
trastornos mentales. Los jugadores/as avanzan a través de
distintas casillas en un tablero, cada una de las cuales

proporciona informacién sobre un trastorno mental especifico.

A medida que los jugadores progresan, descubren no sélo las

caracteristicas y sintomas de cada trastorno, sino también las situaciones que pueden llevar a
sufrir estos problemas y las estrategias para superarlos con la ayuda de la psicologia.

"Mental Game" es una herramienta educativa y ludica que busca sensibilizar a la poblacién
infantil sobre la importancia de la salud mental, proporcionando conocimientos valiosos sobre
los trastornos mentales y promoviendo el acceso a la ayuda psicolégica como una via efectiva
para su superacion.

Esta idea se ha implementado con el alumnado de cuarto de primaria del CEIP Amalia de
Sajonia de Santa Amalia, ademas han contado con la colaboracién de la asociacién APREX de

la cual han recibido asesoramiento. Saber mas.

EL CONTENEDOR DE LAS BUENAS VIBRAS

La problematica elegida conciencia sobre la Salud Ambiental
y la importancia de mantener limpio el entorno . Esta idea se
ha implementado con dos formatos:

El primer formato se hace un reparto de carnet en la

poblacion, este carnet se va completando a medida que se
entregan residuos en el punto limpio de la localidad, cuando
se completa el carnet el ciudadano recibe un cheque de 20€ para consumo local, aportados
por el Ayuntamiento de Santa Amalia. Para informar a la poblacion se ha grabado un spot
publicitario para RRSS y Television Local.

El segundo formato que se va a llevar a cabo serd la organizacién de tres jornadas de
recogida de residuos abandonados en el extrarradio de la localidad y con las personas
participantes se realizard un sorteo de cheques de 20€ que serviran de estimulo para

desarrollar la accion.


https://ruizcampos.com/
https://sites.google.com/iesosierralamesta.com/incosciente/diario-del-proyecto?authuser=0#h.xvxwh6bwnfwy
https://sites.google.com/iesosierralamesta.com/incosciente/diario-del-proyecto?authuser=0#h.nzmwnda5a2mv

Para poder implementar se han llevado a cabo reuniones con el concejal de Urbanismo del

Ayuntamiento, con los presidentes de las AMPAS de la localidad. Saber mas.

Este proyecto esta vinculado directamente con el Objetivo 3 de Salud y Bienestar para ello se
ha analizado este objetivo en la fase de pre- presentacién con la comisién conociendo sus
metas y las dimensiones en las que las hemos dividido.

Por otro lado la metodologia usada de fases con una metodologia activa, participativa y uso del
pensamiento de disefio y critico incide en el Objetivo 4 de Educacién de Calidad y
empoderamiento del alumnado al ser la parte principal y esencial de este proyecto de centro,

asi como el ODS 11 Ciudades y Comunidades Sostenibles

El centro cuenta con alrededor de 200 alumnos de diversas localidades rurales como Santa
Amalia, Yelbes y Conquista, entre otras. Aunque provienen de entornos agricolas con limitadas
experiencias de aprendizaje, comparten una vision polarizada sobre la importancia de la
educacién. En general, la poblacién tiene un nivel cultural medio o medio-bajo, con
pensamientos tradicionales. La participacion en el centro por parte de las familias es irregular.
Asi en este sentido, el IESO Sierra la Mesta ha buscado convertirse desde su implantacion en

un espacio de enriquecimiento y de expansion.

El proyecto va dirigido de manera directa a todo el alumnado de 32 y 42 de la ESO . De entre
ellos, algunos presentan Necesidades Especificas de Apoyo Educativo, por NEE derivadas de
discapacidad intelectual, y ACNEAE por dificultades en la socializacion e interaccién social con
Ajustes Curriculares no Significativos.

Durante 12 y 22 de la ESO, los estudiantes han trabajado por proyectos e integrado las TIC en
su aprendizaje, usando portatiles del centro y herramientas como Google for Education,
edicidon de video, audio y robodtica educativa. Aunque muestran perfiles variados, comparten
caracteristicas positivas y negativas que exponemos:

° Ausencia de una visidn activa en la toma de decisiones y resolucion de problemas.
Delegando una gran parte de las responsabilidades a otras personas.

° Escasas o nulas herramientas de pensamiento divergente y creatividad ante dilemas de

relevancia.


https://sites.google.com/iesosierralamesta.com/incosciente/diario-del-proyecto?authuser=0#h.4k87i9r64r9p

° Escasa capacidad de analisis y sintesis de informacién procedente de las redes sociales
e internet.

° Alta motivacién y participacién en actividades paralelas llevadas a cabo en el dmbito
social del centro, especialmente en cursos anteriores, (actividades extraescolares, intercambios,

presentacion de productos voluntarios, participacion en Radio-Edu, etc.).

Los grupos de 12 y 29 de la ESO participaron indirectamente en la fase de comunicacién del
proyecto, evaluando la viabilidad e interés de las acciones propuestas por 32y 42. Ademas, en
algunos casos, los niveles inferiores fueron los destinatarios de las ideas finales, lo que permitié

que el proyecto impactara a todo el alumnado y al entorno.

Debido a que el proyecto ha sido interdisciplinar es imposible condensar los Saberes y
Competencias Especificas de cada una de las asignaturas participantes en cada nivel, por lo
tanto desgranamos los Objetivos Imprescindibles y de caracter transversal planteados en el
proyecto.

Imprescindibles

e Investigar sobre las diferentes dimensiones de la salud en los diferentes ambitos
personales, sociales e histoéricos.

e Fomentar la creatividad emprendedora a través del pensamiento de disefio.

e Implicar al alumnado en detectar problemas sociales e involucrarse para ser la parte
activa de la solucion.

e Conocer los mecanismos de funcionamiento de la financiacion de empresas para
convertir las ideas en realidad.

e Generar una estructura de trabajo global, que sirva de hilo conductor para la creacion de
situaciones de aprendizaje de cada una de las asignaturas participantes, desarrollando
todas las competencias.

e Utilizar y experimentar el aula del futuro para el desarrollo de proyectos sociales.

e Aplicar el Disefio Universal de Aprendizaje en acciones globales de centro.

De caracter transversal:

e Generar un clima de debate y didlogo en toda la comunidad educativa sobre la tematica
presentada a partir del desarrollo del programa.
e Ampliar la red de contactos tanto interna, (trabajo multidisciplinar), como externa

(administracién, familias, ONG, etc).



continuistas.

generalizacion.

Crear un impacto social permanente y prolongado en el tiempo a partir de iniciativas
Favorecer una vision externa del centro como agente de cambio y apoyo.
Crear materiales reutilizables en su estructura para una aplicacién posterior.

Favorecer la difusion de acciones a través de multiples plataformas permitiendo su

Promocionar la inclusién de los alumnos con dificultades de aprendizaje del centro.

Aunque en cada una de las fases del proyecto se han llevado

a cabo actividades de

aprendizaje, podemos destacar las desarrolladas en las diferentes asignaturas.

Ante la imposibilidad de desarrollar todas las actividades englobadas en cada microproyecto

desarrollado por cada asignatura dejamos un breve resumen.

Breve descripcion de los proyectos

BIOLOGIA.- ALIMENTOS TRANSGENICOS
Se lleva a cabo un estudio de los alimentos transgénicos ver sus
caracteristicas, problemas que pueden suponer, soluciones que aporta.
Representaran sus conclusiones haciendo un Stop Motions

711
Alimentos transgénicos
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Enlace a recurso.

COMPUTACION CON SCRATCH- TOCANDO DATOS

Investigar y analizar los datos y grdficas del ODS3 y sus metas. Elegir una de
las graficas y realizar una maqueta conectada al ordenador y que al ser
tocada por un usuario el ordenador ofrezca informacion escrita y auditiva.
Para ello utilizaran el programa Scratch de lenguaje de programacion Visual.

@-:jﬁ, Tocando datos
# -
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MATEMATICAS 32- ANALIZANDO DATOS

El alumnado realizara un estudio estadistico de los accidentes laborales
que existen en Espafia, analizando los accidentes laborales que se producen
por sexo, grupo de edad, sector econdmico, situacion profesional
(empleado por cuenta propia, publico o privado).

Enlace a recurso.
&
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Enlace a recurso.

-
-
o

ROBOTICA EDUCATIVA- CANCER UN RETO PARA TODOS.

Se propone un Reto para resolver con el Robot que consiste en conocer y
analizar las graficas de muertes por Cancer en Espafia y por comunidades,
el robot deberd realizar un circuito que vaya desde la comunidad con mayor
frecuencia a la menor, llevando la medicina necesaria. Se realizara la
programacion pertinente del robot.

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

Enlace a recurso.

ATENCION EDUCATIVA- COMIDA RAPIDA

Se han analizado dos documentales, SUPER SIZE ME, y SUPER TRAIN ME,
ambos tratan las consecuencias de consumir comida rapida con frecuencia.
la diferencia entre ellos es el sedentarismo y la actividad fisica. Han

SUPER SIZE ME & SUPER

TRAIN ME



https://sites.google.com/iesosierralamesta.com/alimentos-transgnicos/inicio
https://inconsciente.my.canva.site/
https://sites.google.com/iesosierralamesta.com/accidente-enfermedades-laboral/inicio
https://docs.google.com/presentation/d/19CePxBtf2adtMMYczHPuLvR6ThJF__IOL_S7UKIIFpg/edit#slide=id.p

analizado ambos documentales para tomar consciencia y llegar a | Enlace a recurso.
conclusiones.

HISTORIA - SALUD LABORAL ¢SIEMPRE IGUAL? ,

Conocer la historia de la salud y seguridad desde el Antiguo Régimen hasta [ EEESHSSSEIEES S =E
nuestros dias, profundizando en las diferencias y grandes avances D2 w4
conseguidos en este asunto.

Enlace a recurso.

FRANCES- MITOS DE SALUD

El alumnado de francés han realizado un filtro de Tik Tok para desmentir, o
no, mitos sobre la salud. Para ello han realizado una investigacion al
respecto, elegido algunos de ellos, se ha preparado el texto en francés y
finalmente se ha grabado el texto con la apps TIK-TOK.

(w réalité ou mythe ?

Enlace a recurso.

TECNOLOGIA- DIGITALIZACION DE LA SEGURIDAD VIAL- ) =
El alumnado de Tecnologia ha llevado a cabo una investigacion sobre la CONDUCCION AUTONOMA
Seguridad Vial, los accidentes de trdfico que existen, las consecuencias de
estos accidentes de trdfico. Por otro lado se ha estudiado la solucion que
propone la tecnologia con la conduccion autonoma, los sistemas ITS, ADAS,
DGT 3.0. Finalmente han hecho un programa de radio para contar sus
conclusiones.

Enlace a recurso.

INGLES- DESCANSO Y SUENO.

Trabajaremos con la temdtica "DESCANSO Y SUENO'" La idea es investigar
sobre la importancia del suefio en el desarrollo fisico y mental de los
adolescentes, realizando después una presentacion oral en Inglés que
explique sus conclusiones.

FISICA Y QUIMICA- LAS 7R
La actividad se centra en explorar la salud ambiental y profundizar en el
conocimiento de las "7R" Inicialmente, se busca comprender la nocion de
salud ambiental y su importancia.

Enlace a recurso.

AMBITO CIENTIFICO TECNOLOGICO- Dime qué habitos tienes y
DIME QUE HABITOS TIENES Y TE DIRE QUIEN ERES :
Trabajaremos la prevencion de enfermedades relacionadas con la| .
alimentacion y la respiracion. Habitos saludables, analizando las acciones
propias y ajenas con actitud critica.

~tediré quién eres

Enlace a recurso.

LENGUA CASTELLANA'Y LITERATURA- S ntad@ de
OLORES.... QUE MATAN R \ocerme
Estudio, redaccion de normas y puesta en prdctica de la higiene personal. Se AL 0 0 WA
parte de una historia que ellos deben completar el final, se analizara la
importancia de la higiene personal a partir de unas afirmaciones en las que
se tendran que posicionar a favor o en contra y finalizan con una exposicion
oral sobre la importancia de la higiene personal.

Enlace a recurso.



https://sites.google.com/iesosierralamesta.com/supersizemesupertrainme/inicio
https://sites.google.com/iesosierralamesta.com/historiadelasaludylaseguridade/inicio
https://sites.google.com/iesosierralamesta.com/sante?usp=sharing
https://sites.google.com/iesosierralamesta.com/seguridad-vial/inicio?authuser=0
https://sites.google.com/iesosierralamesta.com/sleepismywell-being/time-to-sleep?authuser=0
https://www.canva.com/design/DAFz5HUX4us/VyJ4UvYNr3eVyPSQaOuPWw/view?utm_content=DAFz5HUX4us&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://sites.google.com/iesosierralamesta.com/alimentacion/inicio
https://sites.google.com/iesosierralamesta.com/olores-que-matan/inicio

MATEMATICAS 42 ESO- ENCANTAD@ DE CONOCERME

El objetivo de nuestro trabajo es concienciar sobre la importancia de la
salud mental. Realizaremos una encuesta para calcular el Indice de
Bienestar de varios grupos del centro y analizaremos los resultados,
obteniendo una vision del bienestar del alumnado. Finalmente,
proporcionaremos pautas y consejos para mejorar la salud mental.

OLORES...
que matan

Enlace a recurso.

AMBITO SOCIOLINGUISTICO- ENFERMEDADES QUE CAMBIARON LA
HISTORIA

¢Como hemos percibido las enfermedades a lo largo de la Historia?
Realizando diferentes tareas y andlisis, el alumnado dard respuesta a esta
preguntas y representaran sus conclusiones en un soporte digital o fisico.

Ver mas ta.

»

Compartir

B pandemias a lo largo de la hist...

el COVID-19 -
formacion mas...

Enlace a recurso.

32 AMBITO SOCIOLINGUISTICO- MEDIOAMBIENTE Y SALUD

¢Como los problemas medioambientales afectan a nuestra salud mental?
Realizando diferentes tareas y analisis, el alumnado dard respuesta a esta
preguntas y representaran sus conclusiones en un soporte digital o fisico.

fa salud mental?

Enlace a recurso.

EDUCACION PLASTICA- EMOCION EN TU VIDA

La actividad consiste en explorar la importancia de la salud emocional en la
vida cotidiana y su papel en un proyecto de vida. Se inicia diferenciando
entre salud emocional y salud mental, y luego se busca informacion sobre
diversos trastornos emocionales, como ansiedad y depresion.

Enlace a recurso.

MUSICA

La contaminacion acustica se refiere a la presencia en el ambiente de ruidos
o0 sonidos molestos que afectan negativamente la calidad de vida de las
personas.El alumnado investigara sobre la contaminacion acustica en su
entorno y analizara las consecuencias de estar sometidas a ellas.

CONTAMINACION ACUSTICA ;EVITABLE?

Enlace a recurso.

Todos los proyectos de cada asignatura se pueden ver en esta parte de |la web_y las evidencias

de aprendizaje_aqui.

8. Calendario

El proyecto se ha planificado desde @ Fast 1: PRESENTACION

Ganchos previos
Producto final- Feria de las ideas.
Dindmicas de acercamiento

@ rAsE 2: CONCIENCIACION

Empatizar con la problematica.

octubre de 2023 hasta junio de
2024,

grandes bloques en

estableciéndose cuatro

@ FhsE 3: INVESTIGACION

las que se

elegido.
@ rase 4: DEACION

Definen la necesidad o problematica.
Generacién de ideas.
Prototipado de la idea

@ rast 5: coMunIcACION

insertan cada uno de las fases

contempladas; asi ha existido un:

exigido.
Defensa de ideas elevator-pitch

1-Bloque de disefio por equipo de

FASE 6: IMPLEMENTACION

trabajo y coordinados con la CCP.

Visita a lugares, charlas con expertas.

Cada asignatura propone una misién/tarea
relacionando los contenidos con el ODS

Presentacion de las ideas en el formato

Se lleva a cabo la idea para paliar el problema.

Fase 1:
Fase 2: 1 Presentacion
| Concienciacién

Fase 3:
Investigacion

Comunicacion

Fase 6
Implementacién



https://sites.google.com/iesosierralamesta.com/encantadodeconocerme/presentaci%C3%B3n?authuser=0
https://sites.google.com/iesosierralamesta.com/percibir-enfermedades-historia/inicio
https://sites.google.com/iesosierralamesta.com/3diver-clima-y-salud-mental/inicio
https://sites.google.com/iesosierralamesta.com/salud-emocional/inicio
https://sites.google.com/iesosierralamesta.com/ruido/presentaci%C3%B3n
https://sites.google.com/iesosierralamesta.com/incosciente/f3-investigaci%C3%B3n?authuser=0
https://sites.google.com/iesosierralamesta.com/incosciente/f3-investigaci%C3%B3n/f3-resultados-investigaci%C3%B3n?authuser=0

2-Bloque de inicio y desarrollo de las ideas propuestas por el alumnado, que corresponde con

las 5 primeras fases del proyecto, (Presentacion, Concienciacion, Investigacion, |deacion vy

Comunicacion).

3-Bloque de puesta en marcha de los microproyectos planteados por cada asignatura, que

corresponde con la fase de Implementacion.

4-Bloque de evaluacién general y propuestas de mejora, que aunando todos los procesos

evaluativos y de control que se han llevado a cabo de manera parcial en cada actividad, fasey

bloque.

Aqui podemos ver una temporalizacion de cada una de las fases.

SEPTIEMBRE

APOYO DE LAS AREAS PARA LA
‘ GENERACION DE LA IDEA

OCTUBRE

l DEFINIR/IDEAR/PROTOTIPAR
2023 i GENERACION DE IDEAS A TRAVES DE
CRUZ DE LA SALUD.
SEMANA DEL 30 - 03 DE NOVIEMBRE I I
~ PRESEE;‘;CL::?;“A;",I‘:IM"AD 1 ENTRENAR/INSPIRAR
DISENO/ FASE: ' ENTRENAMIENTO 1
. . cup
PRESENTACION ELaoraas e onenoeon. | CONCIENCIACION caiA 1
ANALISIS Y SELECCION PREVIA I |DEAS FRANKESTEIN,
POSIBLES ODS. NOVIEMBRE - EXPERTO IMAGEN 1
N ;5:‘2‘“‘”";; :z‘ﬁgsﬁ;:’aﬂ'ﬁsgg [;EEL PERSONAL Y AUTOESTIMA. FASE:
BOCETO INICIAL DE ESTRUCTURA DEL SALUD DIGITAL <
PROYECTO 2023-2024. PROYECTO POR EL CENTRO. | | IDEACION I
] DICIEMERE - GRUPO TECNICO DE
INCORPORACION DE PROPUESTAS DE || FASE: TRABAID SOCIAL DEL SERVICK
MEIORA CURSO 2022-20234 . SOCIAL DE ATENCION SOCIAL BA!
I PRESENTACION DE SANTA AMALIA. FEBRERO
GENERACION DE ESTRUCTURA SALOD SOCIAL
PROVISIONAL QUE CONTIENE CADA UNA
DICIEMERE - APREEX DON BENITO MARZO
DE LAS FASES. SALUD TAENTAL
PRESENTACION DE LA MISMA A CCP, I ENEHD - EQUIPO DE ATENCION 2024
APORTACIONES. OCTUBRE PRIMARIA DE SANTA AMALIA.
CREACION DE COMISION DE APOYO Salup Fisicy
FORMADA POR 8 ALUMNOS/AS ‘ N OVI EMBRE INTRODUCCION SISTEMA DE
PARTICIPANTES DURANTE EL CURSO FINANCIACION.
2022-2023. APORTACIONES. 20 2 3 JUEGO “NEGOCIO E INVERSION*
GENERACIONDEESTRUCTURA & @ , _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ___
DEFINITIVA, ACOGIENDO IDEAS TANTO
DE CCP COMO DE COMISION DE APOYO. FASE:
ESTABLECIMIENTO DEFINITIVO DE ODS A INVESTIGACION
TRABAJAR ACOGIENDO IDEAS DE CCP Y SESIONES DISTRIBUIDAS ENTRE LOS
CCOMISION DE APOYO. MESES DICIEMBRE-ENERO Y FEBRERO.
CONTACTO CON EXPERTOS DE CADA 17 ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE DESARROLLADAS
UNO DE LOS AMBITOS DE LA SALUD. POR UNA O VARIAS AREAS.
- - P
” ~ S~
P ~ P ~
! hom \ ’ \ CURSO
I 2024 I
I PUESTA EN MARCHA DE PROYECTOS 2024-2025
1 CONCRECCION DE FECHAS DE 1
REUNIONES DE COORDINACION
FASE: 1 CON AGENTES EXTERNOS | CONTIUACION PUESTA EN
- NECESARIOS. MARCHA DE PROYECTOS
COMUNICACION 1 . 1
CONCRECGION DE FECHAS PARA EVALUACION Y I
LA PUESTA EN MARCHA.
18 DE ABRIL FERIA DE | PROPUESTAS DE 1
" LAS IDEAS CONCRECCION DE LAS MEJORA I
ACTIVIDADES A IMPLEMENTAR. | I 1
FASE: 1 1
IMPLEMENTACION []

MAYO S ’
2024 7 -

—--
~
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https://sites.google.com/iesosierralamesta.com/incosciente/diario-del-proyecto?authuser=0#h.bp6xevoibp73
https://sites.google.com/iesosierralamesta.com/incosciente/diario-del-proyecto?authuser=0#h.oltvj5i9sdod
https://sites.google.com/iesosierralamesta.com/incosciente/diario-del-proyecto?authuser=0#h.te1gac1yml7n
https://sites.google.com/iesosierralamesta.com/incosciente/diario-del-proyecto?authuser=0#h.nbi9swls8qfe
https://sites.google.com/iesosierralamesta.com/incosciente/diario-del-proyecto?authuser=0#h.8iq4ou2xviun
https://sites.google.com/iesosierralamesta.com/incosciente/diario-del-proyecto?authuser=0#h.wqifyyswt9uc

9.-Participacién de los nifios, nifias y jévenes

El alumnado ha sido protagonista desde el inicio del proyecto,
formando una comisién encargada de decidir el ODS a trabajar, el
nombre y los logos, y manteniendo un contacto continuo durante el
proyecto. El alumnado ha trabajado en equipos de 4-5 miembros y, en
la fase de ideacion, tomaron decisiones clave sobre las problematicas
a abordar y las soluciones a implementar. A partir de ahi, dieron forma
a sus ideas antes de pasar a la fase de comunicacién, donde

organizaron una feria con stands para presentar y defender sus

proyectos. Finalmente, expusieron sus propuestas ante un jurado
profesional formado por profesionales de la educacién, asociaciones y
personal sanitario y popular formado por alumnado del centro. Tras esta fase, eligieron las 8

mejores ideas o viables, que implementaron en mayo y junio.

10. Trabajo en red

Este proyecto ha englobado la participacion de diferentes entidades, asociaciones que han
permitido desarrollar este proyecto, en esta relacidon se muestra en qué fases participaron.
Ademas hemos coordinado a través de E-twinning y el programa Erasmus + con centros de 3

paises, llevando esta iniciativa a otras fronteras y obteniendo el sello de Calidad Etwinning.

Ayuntamiento de Santa Amalia.

Fases Comunicacion e Implementacion ) fvuntamientode
&= Santa Amalia

Centro de Salud de la Localidad
Fase Concienciacion y Comunicacion

CPR Don Benito-Villanueva.
Fase Presentacién y Comunicacion

CENTRO DE PROFESORES Y RECURSOS.
DON BENITO - VILLANUEVA

Cultura Emprendedora.
Fase Ideacion y Comunicacion

Cultura
¥ Emprendedora

Agente de Desarrollo Local
Fase Comunicacién implementacion

Asociaciones Adetaex b

Fase Concienciacién y Comunicacion. éAdEtan
Asociacién Aprex &

Fase de Concienciacion APREXS »
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https://sites.google.com/iesosierralamesta.com/incosciente/diario-del-proyecto?authuser=0#h.anc80p13pwr7
https://sites.google.com/iesosierralamesta.com/unconscious/inicio
https://sites.google.com/iesosierralamesta.com/unconscious/inicio

SEPIE-ERASMUS Bl o+
Todas las Fases Seplé}

Televisiéon Santa Amalia
Fase de implementacion.

Servicio Sociales de Atencién Social Basica
Fase de concienciacion y comunicacion

ASEXTRAS Don Benito. Asociacion de trasplantados de M%‘i
Extremadura {

Centro de la Visién Ruiz Campos, centro optico y de formacién
internacional.

11. Celebracién

Podemos destacar la entrega de premios a las ideas mas

CENTRC DE LA VISION
RUIZ CAMPOS

innovadoras tras la Feria de las ideas donde acudieron la Sra.

Alcaldesa de Santa Amalia, Agentes de Desarrollo Local,
profesorado del Centro de Profesores y Recursos, Mancomunidad,
Diputacion de Badajoz, Asociaciones relacionadas con la salud,
personal sanitario y padres y madres del centro, viviendo una
jornada muy positiva poniendo en conexion centro y entorno.

Aunque la mayor celebracién ha sido ver sus ideas implementadas

tras ser seleccionadas entre sus compafieros, y comprobar que lo

que un dia se generd en sus cabezas se traduce en una realidad.

12. Difusién

El proyecto se ha difundido a través de redes sociales del -

INCONSCI....

centro en cada una de sus fases, la television local, y

periddico comarcal, ademas todo el proyecto estd recogido y

documentado en una_web publica donde se puede ver una

4Somos NCONSCENTES de s riesgos e
afectan a la Salud?

bitacora o diario del proyecto con imagenes y videos de cada

una de las fases. También a nivel internacional al coordinarlo con 3 centros de europa.

13. Recursos necesarios

Los recursos necesarios para llevar a cabo este proyecto no han sido muy elevados y han sido

sufragados por el centro. La mayoria de los recursos han sido inmateriales, y no han supuesto
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https://sites.google.com/iesosierralamesta.com/incosciente/diario-del-proyecto?authuser=0#h.gpt1jxbu0fh9
https://www.nuestracomarca.com/comarca/16242-2%C2%AA-edici%C3%B3n-de-la-feria-de-la-ideas-en-el-ieso-sierra-la-mesta-de-santa-amalia.html
https://sites.google.com/iesosierralamesta.com/incosciente/inicio?authuser=0
https://sites.google.com/iesosierralamesta.com/incosciente/diario-del-proyecto?authuser=0

coste gracias a la colaboracién de las asociaciones y agentes del entorno que han participado
de forma desinteresada, asi como la colaboracién del Ayuntamiento de Santa Amalia que ha
prestado stands para las jornadas en el mercadillo del pueblo, con el punto limpio y Feria de las
ideas y el cheque para gastos en establecimientos de la localidad para la idea de “El

contenedor de las buenas vibras”

La evaluacion se ha llevado a cabo siempre bajo tres premisas esenciales:

1 - La necesidad de Actualizacién y cambio continuo. Aspecto siempre esencial, pero mas si
cabe cuando se trata de un proyecto que esta vivo y cuenta con la retroalimentacién del
alumnado.

2 - Igualdad personal y diferenciacion técnica o profesional. Todos los integrantes de la
comunidad educativa, han participado tanto en la evaluacion general final, como en las
actividades particulares.

3 - Triangulacién de resultados, en base al uso de una variedad de técnicas, coevaluacion,
heteroevaluacién, autoevaluacién, tanto de caracter interno como externo y cumplimiento de
objetivos.

Impacto directo en el centro.

- Al menos el 75% ha pensado a través de este proyecto en una mayor cantidad de
problemaéticas relacionadas con el ODS 3 que desconocia a priori, y que se centraban en
la parte fisica.

- Al menos el 65% asegura haber aprendido a poner en marcha una idea y ejecutarla.

- El 63% valora positivamente la fase de concienciacion, en la que buscamos cambiar la
vision del problema, y remover conciencias.

- Al menos el 75% del alumnado valora positivamente de manera general el programa,
especialmente el alumnado de 32.

- Los alumnos ACNEAES participaron activamente en la medida de sus adaptaciones
durante todo el proceso, con la ayuda de los miembros del D.O, mejorando su inclusién y
normalizacion en la vida del centro.

- Que un 15% sigue, a pesar de los datos reales investigados, teniendo ideas
preconcebidas, especialmente en temas de salud mental y sexual.

- Que alrededor del 30% siguen tener una motivacién para ser activos en el cambio social.
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- EI 95% de 12 y 22 ESO participaron en la feria de las ideas como jurado, de ellos el 80
por ciento consideraron la actividad como muy interesante, mostrando su curiosidad por
la temdtica presentada.

- Mejora en la coordinacién entre el profesorado hacia un fin comun y positivo.

- Necesidad de mejorar la adaptacion de los procesos en base a un sistema DUA, con el
fin de ampliar el grado de participacion del alumnado, especialmente ACNEAE.

- Se ha potenciado el Aula del Futuro y los espacios de la terraza, como recurso atractivo

para el desarrollo de actividades de emprendimiento.

- ElI 100% de jéovenes de cuarto de primaria y 62 de primaria de la localidad.

- 20% de la poblacién a través de las acciones llevadas a cabo en mercadillos, centro de
salud, escuelas profesionales.

- 5 centros europeos llevando a cabo actividades relacionadas con la salud llegando hasta

la fase de Ideacién a través de e-twinning.

- Informacion que se publica tanto en RRSS del Ayuntamiento de Santa Amalia, como en
la TV local.

- La visita del programa MUEVETE de la Junta de Extremadura, y la posterior difusion del
programa a través de este canal de buenas practicas.

- El jurado profesional que acudié a la Feria de las Ideas: Que en base a un analisis
cualitativo,; consideré muy positiva la feria, parte importante de nuestro programa de

emprendimiento.
- Profesorado de paises internacionales que ha tenido conocimiento de las ideas

generadas explicada por el alumnado en las movilidades realizadas.

A nivel general podemos determinar, que el programa de emprendimiento en torno al
ODS 3 “Incosciente”, ha presentado un alto impacto en el centro, previendo que ocurra al
menos un impacto medio en el entorno. En este sentido destacar que la estructura por fases del

MAIC IA+, se ha transferido como proyecto de trabajo dentro del programa ERASMUS.

Enlace a video.
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https://youtu.be/n02xRdXAqkE

